
Медицинское информационное агентство
Москва

2017

ДИСПЛАЗИЯ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ:
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ, 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 
К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ

Г.И. Нечаева, А.И. Мартынов

Нечаева-Мартынов_ДСТ.indd   1 10.04.2017   13:24:29



ISBN 978-5-8948-1996-9 © Нечаева Г.И., Мартынов А.И., 2017

©  Оформление. ООО «Медицинское 

информационное агентство», 2017

Все права защищены. Никакая часть дан-

ной книги не может быть воспроизведена 

в какой-либо форме без письменного раз-

решения владельцев авторских прав.

УДК 616.1-007.17

ББК 52.5+54.10

 Н59

Нечаева, Г.И.
Дисплазия соединительной ткани: сердечно-сосудистые изменения, 

современные подходы к диагностике и лечению / Г.И. Нечаева, А.И. Мар-
тынов.  — Москва : ООО «Медицинское информационное агентство», 
2017. — 400 с. : ил. ; цв. вкл.

ISBN 978-5-8948-1996-9

В издании предпринята попытка систематизировать фундаментальные и современ-

ные взгляды на диспластикозависимые изменения сердца и сосудов. В книге представле-

ны существующие подходы к диагностике и лечению сердечно-сосудистых изменений при 

дисплазиях соединительной ткани. Подробно освещены различия между врожденными 

аномалиями развития и диспластикозависимыми нарушениями. Даны экспертные оцен-

ки нетрудоспособности, инвалидизации, профориентации, аспекты военно-медицинской 

экспертизы, оценки спортивных возможностей пациентов при вовлечении сердца и сосу-

дов в диспластический процесс. Рассмотрены особенности ведения беременности и родов 

у пациенток с дисплазиями соединительной ткани. При обсуждении тактики лечения и 

реа билитации больных с диспластикозависимыми изменениями сердца и сосудов приво-

дится имеющаяся доказательная информация, а при отсутствии таковой  — мнения экс-

пертов.

Для кардиологов и терапевтов, врачей общей практики, студентов, ординаторов и аспи-

рантов медицинских вузов.

УДК 616.1-007.17
ББК 52.5+54.10

Н59

Авторы:
Галина Ивановна Нечаева, Анатолий Иванович Мартынов, Евгения Владимировна Ака-

това, Андрей Васильевич Глотов, Ольга Алексеевна Громова, Инна Викторовна Друк, Гали-

на Сергеевна Дубилей, Владимир Павлович Конев, Елена Александровна Лялюкова, Ольга 

Владимировна Плотникова, Елена Ивановна Первичко, Александр Анатольевич Семенкин, 

Татьяна Юрьевна Смольнова, Марина Ивановна Шупина.

Нечаева-Мартынов_ДСТ.indd   2 10.04.2017   13:24:30



ОГЛАВЛЕНИЕ

Список сокращений ......................................................................................................................   7

Предисловие от авторов ..............................................................................................................  12

Введение ...........................................................................................................................................  14

Глава 1. Эпидемиология ДСТ................................................................................................  20

Глава 2. Этиология ДСТ ..........................................................................................................  22

Глава 3. Патофизиология ДСТ (О.А. Громова) .................................................................  25

Глава 4. Классификация ДСТ ...............................................................................................  31

Глава 5. Диагностика диспластикозависимых 
сердечно-сосудистых изменений .........................................................................  34

5.1. Общие принципы диагностики ДСТ ..........................................................  34

5.2. Диагностика ННСТ .........................................................................................  43

5.3. Клинико-функциональные синдромы при ДСТ ......................................  48

Глава 6. Синдромы, влияющие на характер сердечно-сосудистых 
изменений у пациентов с ДСТ ..............................................................................  52

6.1. Расстройство вегетативной (автономной) нервной системы ...............  52

6.2. Синдром гипертензии МКК ..........................................................................  60

6.3. Масса тела и состояние ССС у пациентов с ДСТ .....................................  66

Глава 7. Сердце и сосуды при ДСТ ......................................................................................  73

7.1. Торакодиафрагмальное легочное сердце при ДСТ..................................  73

7.2. Клапанный синдром ........................................................................................  94

7.2.1. Пролапс митрального клапана: классификация, клиническая 

характеристика, лечение (Е.В. Акатова) .........................................  94

7.2.2. Эмоционально-личностные особенности пациентов с ПМК 

(Е.И. Первичко) ........................................................................................107

7.3. Синдром метаболической КМП ....................................................................117

Нечаева-Мартынов_ДСТ.indd   5 10.04.2017   13:24:30



6 Оглавление

7.4. Аритмический синдром ..................................................................................129

7.5. Сосудистый синдром ДСТ: проявления и клиническое значение 

(И.В. Друк) ...........................................................................................................138

7.6. Сосудистая жесткость и вазомоторная функция эндотелия 

(А.А. Семенкин) .................................................................................................166

7.7. Синдром АГ (М.И. Шупина) ...........................................................................172

7.8. Абдоминальный гемодинамический синдром у пациентов 

с ДСТ (Е.А. Лялюкова) .....................................................................................198

7.9. Дифференциальная диагностика кардиальной боли 

в грудной клетке при ДСТ ..............................................................................207

7.10. Синдром синкопальных состояний в клинике пациентов с ДСТ ........212

7.11. Синдром внезапной смерти в клинике пациентов с ДСТ ......................227

7.12. Патологическая анатомия сердечно-сосудистой системы 

у пациентов с ДСТ (В.П. Конев) .....................................................................231

7.13. Персонифицированная оценка риска развития неблагоприятных 

сердечно-сосудистых проявлений у пациентов молодого 

возраста с ДСТ (совместно с И.В. Друк)......................................................236

7.14. Особенности ведения беременности и родов у пациенток 

с диспластикозависимыми изменениями сердца и сосудов 

при ДСТ и ННСТ (совместно с Т.Ю. Смольновой) ...................................240

Глава 8. Лечение пациентов с сердечно-сосудистыми 
изменениями при ДСТ .............................................................................................270

Глава 9. Медицинская реабилитация на этапах ведения пациентов 
с диспластикозависимыми изменениями сердечно-сосудистой
системы (Г.С. Дубилей) ..............................................................................................292

Глава 10. Спорт, тренирующий режим и характер двигательной активности 
пациентов с диспластикозависимыми сердечно-сосудистыми 
изменениями ...............................................................................................................306

Глава 11. Медико-социальная экспертиза сердечно-сосудистых изменений 
у пациентов с ДСТ: обсуждение и использование нормативных 
документов ...................................................................................................................333

Глава 12. Экспертиза профессиональной пригодности пациентов 
с сердечно-сосудистыми изменениями при ДСТ 

(О.В. Плотникова, А.В. Глотов) ..............................................................................353

Глава 13. Профилактика ДСТ и диспластикозависимых изменений 
тканей, органов и систем .........................................................................................363

Заключение .......................................................................................................................................370

Приложение ......................................................................................................................................375

Нечаева-Мартынов_ДСТ.indd   6 10.04.2017   13:24:30


