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Памяти нашего великого соотечественника, 
профессора А.А. Максимова, автора унитарной 

теории кроветворения, заложившего основы 
учения о стволовой клетке, посвящается



ОТ РЕДАКТОРА

В последние годы тема клеточной терапии получила 

широкую и, к сожалению, неоднозначную известность. 

Как это часто бывает с новыми, на первый взгляд мно-

гообещающими направлениями в медицине, клеточ-

ная терапия привлекла внимание большого количества 

недобросовестных «врачевателей», часто не имеющих 

никакого отношения к медицинской науке. К сожале-

нию, не только представители небольших коммерчес-

ких фирм пытаются привлечь пациентов упоминанием 

о стволовых клетках, но и руководители ряда крупных 

научных центров поддерживают программы клеточной 

терапии, недостаточно обоснованные с позиций доказа-

тельной медицины. Результатом стало отрицание мно-

гими отечественными специалистами какой-либо науч-

ной и практической ценности этого направления. Вместе 

с тем, исследования в области клеточной терапии стали 

приоритетными для многих развитых стран. По мнению 

ряда ведущих зарубежных ученых, именно исследова-

ния в области биологии стволовых клеток и регенера-

тивной медицины способны привести к новому качест-

венному прорыву в клинической медицине, сравнимому 

с открытием антибиотиков. Данная книга призвана дать 

объективную оценку событий, происходящих в области 

медицинской науки о клеточных технологиях, с точки 

зрения их полезности для клинической медицины. Ос-

новной акцент сделан на патогенетическое обоснование 

целесообразности применения клеточных препаратов 

при определенных заболеваниях, а также на описание 

результатов клинических исследований безопасности 

и эффективности методов клеточной терапии. Ввиду 

отсутствия в России соответствующей нормативной до-

кументации, особенно важным представляется обсуж-

дение авторами организационных и правовых аспектов 

клеточной терапии.

Следует отметить, что Национальный медико-хи-

рургический центр им Н.И.Пирогова, на базе которого 



организован Национальный комитет по исследованию 

клеточных технологий и создана клиника гематологии 

и клеточной терапии им. А.А. Максимова, активно учас-

твует в многоцентровых клинических испытаниях мето-

дов клеточной терапии, поддерживает тесные контакты 

с ведущими международными организациями и центра-

ми, работающими в области изучения биологии и воз-

можностей терапевтического применения стволовых 

клеток. Отличительным признаком этих исследований 

является их строгое научное обоснование и соответствие 

общепринятым в международном сообществе этическим 

и нравственным нормативам. 

Надеюсь, что это издание поможет широкому кругу 

врачей различных специальностей, а также научным ра-

ботникам лучше понять возможности клеточной терапии 

на современном этапе развития науки, а также предста-

вить ближайшие и отдаленные перспективы развития 

данного направления свободного от конъюнктуры.

Академик РАМН
Ю. Л. Шевченко
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