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Книга содержит материалы по теории и практики современной гипнотера�
пии. На основе анализа феноменологии гипноза, биологических и психологиче�
ских механизмов гипнотерапии автором разработана интегративная теория гип�
ноза и гипнотерапии, ведущая к новому пониманию природы гипноза, механизмов
и эффективности клинической гипнотерапии.

В клинической части книги описаны: авторские подходы к психотерапии не�
вротических и неврозоподобных расстройств; методики групповой гипнотерапии
и проективной гипнотерапии.

Книга рассчитана на психотерапевтов, психиатров, клинических психологов,
студентов соответствующих факультетов высших учебных заведений, представляет
интерес для читателей, интересующихся вопросами гипнотерапии и психотерапии.

R.D.Tukaev. Hypnosis: phenomenon and clinical application. � Moscow, 2005, p. 432
The book contains theoretical and practical materials on the theory and practice of

modern гипнотерапии. On the basis of analysis of the hypnosis phenomenology and
biological and psychological mechanisms of hypnotherapy the author develops the inte�
grative theory of hypnosis and hypnotherapy, which contains a new understanding of a
nature of hypnosis, mechanisms and efficiency of clinical hypnotherapy.

The clinical part of the book describes: author's approaches to psychotherapy of
neurotic and neurosis�like disorders; techniques of group hypnotherapy and projective
hypnotherapy.

The book is offered to psychotherapeutists, psychiatrists, clinical psychologists,
students of the relevant faculties of universities, and for readers interested by questions
of hypnotherapy and psychotherapy.
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