
Медицинское информационное агентство

Москва

2019

А.Г. Гофман

КЛИНИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЯ

3-е издание

Клиническая наркология_cs6.indd   1 26.09.2018   13:12:23



УДК 616.89-008.441.13+616.89-008.441.33

ББК 56.14

 Г74

©  Гофман А.Г., 2019
©  Оформление. ООО «Издательство «Меди-

цинское информационное агентство», 2019

Все права защищены. Никакая часть данной книги не мо-

жет быть воспроизведена в какой-либо форме без письмен-

ного разрешения владельцев авторских прав.

ISBN 978-5-9986-0359-4

Автор:
Александр Генрихович Гофман, доктор медицинских наук, профессор, 

руководитель отдела психических расстройств, осложненных патологи-

ческими видами зависимости, Московского НИИ психиатрии — филиала 

ФГБУ «Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии 

и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава РФ.

Гофман, А.Г.
Клиническая наркология / А.Г. Гофман. — 3-е изд. — Москва  : 

ООО  «Издательство «Медицинское информационное агентство», 

2019. — 386 с.

ISBN 978-5-9986-0359-4

Книга состоит из трех разделов, посвященных хроническому алкого-

лизму, алкогольным психозам и  наркоманиям. Каждый из разделов вклю-

чает в себя сведения об эпидемиологии, этиологии, патогенезе заболевания. 

Особое внимание автор уделяет клинической картине и дифференциальной 

диагностике описываемых заболеваний и расстройств. Рекомендации по ле-

чению основаны на данных отечественных специалистов и зарубежных ав-

торов, причем автор особенно подчеркивает необходимость сочетания меди-

каментозной терапии и психотерапии для достижения длительной ремиссии 

заболеваний. В основу работы лег многолетний опыт автора в качестве ру-

ководителя отдела психических расстройств, осложненных патологическими 

видами зависимости, Московского НИИ психиатрии Минздрава России.

Для психиатров, наркологов, терапевтов, реаниматологов, психологов, 

студентов вузов.

УДК 616.89-008.441.13+616.89-008.441.33
ББК 56.14

Г74

Клиническая наркология_cs6.indd   2 26.09.2018   13:12:23



ОГЛАВЛЕНИЕ

Предисловие ............................................................................................................................  7

Глава 1. Хронический алкоголизм .............................................................................  8

1.1. Определение ..........................................................................................  8

1.2. Краткий исторический очерк ...........................................................  9

1.3. Распространенность и динамика злоупотребления алкоголем 

в России. Организация наркологической помощи ......................  12

1.4. Классификация острой и хронической 

интоксикации алкоголем ...................................................................  27

1.5. Клинические проявления алкогольной интоксикации ..............  28

1.6. Потребление спиртных напитков и донозологические 

формы злоупотребления алкоголем ................................................  36

1.7. Первая (начальная) стадия алкоголизма .......................................  43

1.8. Вторая стадия алкоголизма ...............................................................  47

1.9. Третья (исходная) стадия алкоголизма ..........................................  62

1.10. Четвертая стадия алкоголизма .........................................................  66

1.11. Неврологические нарушения ............................................................  67

1.12. Течение заболевания ...........................................................................  71

1.13. Формы потребления алкоголя больными алкоголизмом ..........  74

1.14. Ремиссии у больных алкоголизмом .................................................  82

1.15. Рецидивы алкоголизма .......................................................................  92

1.16. Алкоголизм у женщин ........................................................................  99

1.17. Алкоголизм в подростковом возрасте ............................................107

1.18. Алкоголизм в пожилом возрасте .....................................................111

1.19. Коморбидность алкоголизма с другими психическими 

заболеваниями ......................................................................................112

Клиническая наркология_cs6.indd   3 26.09.2018   13:12:23



4 Оглавление

1.19.1. Алкоголизм и заболевания шизофренического спектра ......112

1.19.2. Депрессии у больных алкоголизмом .........................................123

1.19.3. Алкоголизм и органические поражения мозга .......................136

1.19.3.1. Алкоголизм и травматические поражения мозга ...136

1.19.3.2. Алкоголизм и эпилепсия ...............................................138

1.20. Этиология и патогенез ........................................................................140

1.21. Дифференциальный диагноз ............................................................148

1.22. Лечение больных алкоголизмом ......................................................150

1.22.1. Купирование алкогольной интоксикации .............................150

1.22.2. Купирование запоев и алкогольного абстинентного 

синдрома ........................................................................................151

1.22.3. Подавление влечения к опьянению и устранение 

аффективных нарушений ..........................................................160

1.22.4. Противоалкогольная терапия ..................................................161

1.22.5. Сенсибилизирующая терапия ..................................................163

1.22.6. Психотерапия ...............................................................................165

1.22.7. Применение в наркологии биологически 

активных веществ в сверхмалых дозах ..................................167

Глава 2. Алкогольные психозы ...................................................................................172

2.1. Определение ..............................................................................................172

2.2. Краткий исторический очерк ................................................................173

2.3. Распространенность алкогольных психозов.....................................174

2.4. Классификация алкогольных психозов ..............................................177

2.5. Алкогольный делирий ............................................................................183

2.5.1. Типичный алкогольный делирий ...............................................183

2.5.2. Абортивный делирий ....................................................................194

2.5.3. Гипнагогический делирий ............................................................194

2.5.4. Ориентированный делирий .........................................................195

2.5.5. Делирий с преобладанием слуховых галлюцинаций ............195

2.5.6. Атипичный алкогольный делирий .............................................197

2.5.7. Фантастический делирий .............................................................199

2.5.8. Тяжело протекающий алкогольный делирий ..........................201

2.5.9. Основные принципы терапии больных 

алкогольным делирием .................................................................205

2.6. Алкогольные галлюцинозы ...................................................................207

2.6.1. Типичный алкогольный галлюциноз ........................................207

2.6.2. Абортивный галлюциноз .............................................................213

2.6.3. Галлюциноз с преобладанием бредовых расстройств ...........213

2.6.4. Галлюциноз с выраженной депрессией .....................................213

Клиническая наркология_cs6.indd   4 26.09.2018   13:12:24



Оглавление 5

2.6.5. Синдром психического автоматизма 

Кандинского–Клерамбо при острых 

алкогольных галлюцинозах .........................................................214

2.6.6. Затяжной (протрагированный) 

алкогольный галлюциноз .............................................................221

2.6.7. Хронический алкогольный галлюциноз ...................................222

2.6.8. Основные принципы терапии больных 

алкогольным галлюцинозом .......................................................223
2.7. Алкогольный параноид 

(алкогольный бред преследования) ................................................224
2.8. Алкогольный бред ревности 

(бред супружеской неверности) .......................................................238
2.9. Структурно-сложные и атипичные 

алкогольные психозы ..........................................................................239
2.10. Повторные алкогольные психозы ....................................................240
2.11. Алкогольные энцефалопатии............................................................240

2.11.1. Энцефалопатия Гайе–Вернике ..................................................240
2.11.2. Корсаковский (полиневритический) психоз ........................245
2.11.3. Алкогольный псевдопаралич....................................................246
2.11.4. Редкие формы алкогольных энцефалопатий ........................247

2.12. Течение острых алкогольных психозов ..........................................248
2.13. Возрастные особенности ...................................................................249
2.14. Особенности алкогольных психозов у женщин ..........................250
2.15. Этиология и патогенез алкогольных психозов .............................251
2.16. Дифференциальный диагноз ............................................................252
2.17. Терапия алкогольных психозов ........................................................254

2.17.1. Купирование типичных делириев ...........................................254
2.17.2. Лечение больных алкогольным галлюцинозом ...................266
2.17.3. Лечение больных алкогольным параноидом ........................267
2.17.4. Лечение больных алкогольным 

бредом ревности ..........................................................................268
2.17.5. Лечение больных алкогольными 

энцефалопатиями ........................................................................269

Глава 3. Наркомании и токсикомании .....................................................................270
3.1. Определение ..........................................................................................270
3.2. Краткий исторический очерк ...........................................................271
3.3. Распространенность наркомании и токсикомании 

в России ..................................................................................................272
3.4. Классификация наркоманий и токсикоманий .............................277
3.5. Опийные наркомании. Лечение .......................................................277
3.6. Гашишемания. Лечение ......................................................................289
3.7. Наркомании и токсикомании, возникающие 

при злоупотреблении стимуляторами. Лечение ..........................295
3.8. Наркомании и токсикомании, возникающие 

при злоупотреблении снотворными. Лечение..............................307

Клиническая наркология_cs6.indd   5 26.09.2018   13:12:24



6 Оглавление

3.9. Токсикомании, вызванные злоупотреблением 
транквилизаторами. Лечение............................................................311

3.10. Наркомании и токсикомании, вызванные 
злоупотреблением психоделическими 
препаратами (психотомиметиками, 
галлюциногенами) ...............................................................................316

3.10.1. Наркомания, вызванная злоупотреблением 
производными лизергиновой кислоты 

(ЛСД, моноэтиламид и д-N-метил ДЛК) ...............................317

3.10.2. Фенциклидиновая наркомания. Лечение ..............................324

3.10.3. Кетаминовая токсикомания. Лечение ....................................325

3.10.4. Циклодоловая токсикомания. Лечение ..................................328

3.10.5. Токсикомания, вызванная злоупотреблением 

летучими веществами. Лечение ...............................................331

3.11. Полинаркомания, политоксикомания ............................................337

3.12. Течение наркоманий и токсикоманий ............................................343

3.13. Возрастные особенности ...................................................................345

3.14. Этиология и патогенез ........................................................................345

3.15. Дифференциальный диагноз ............................................................348

3.16. Общие принципы терапии и реабилитации .................................350

Глава 4. Изменение показателей работы наркологической службы 

за 2015–2016 гг. ..................................................................................................353

Литература  ..........................................................................................................................359

Клиническая наркология_cs6.indd   6 26.09.2018   13:12:24


