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Книга посвящена проблемам этиологии, патогенеза, диагностики 
и лечения ожирения у женщин. Особое внимание уделено вопросам цен-
тральной и  периферической регуляции пищевого поведения при этом 
виде патологии; детально рассмотрены функции жировой ткани как эн-
докринного органа. Показаны различия в  течении заболевания у  жен-
щин и  мужчин; приводятся сведения по вопросам гестационной при-
бавки массы тела, акушерским осложнениям у пациенток с повышенным 
индексом массы тела. Достаточно внимания уделено проблемам пла-
нирования семьи, влиянию ожирения на репродуктивную функцию 
женщины. Освещены инновационные подходы к  лечению нарушений 
фертильности при ожирении. Кроме того, ожирение у  женщин рассмо-
трено в  качестве важнейшего предиктора развития коморбидных забо-
леваний. Авторами показана ведущая роль ожирения в  формировании 
серьезных соматических заболеваний, в  том числе в  период менопаузы.

Представленные дифференциально-диагностические и  терапевти-
ческие алгоритмы отражают доказательную концепцию международных 
и отечественных клинических рекомендаций и консенсусов.

Для врачей-эндокринологов, оказывающих специализированную ме-
дицинскую помощь, терапевтов, бариатрических хирургов, психологов, 
семейных врачей.
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