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Системный подход лежит в основе лечения, диагностики и профилак-
тики заболеваний. В монографии дается критический анализ его редукцио-
нистской и холистической трактовок, каждая из которых в отдельности 
является недостаточной и в конечном счете внутренне противоречивой. 
Обосновывается революционное значение теории функциональных 
систем П.К.  Анохина в распространении холистических представлений 
в физиологии и медицине. Анализируется ее роль в появлении новых 
концепций (биообратной связи, саногенеза, типовых патологических про-
цессов, современной трактовки нозологического подхода) и наук (био-
кибернетики, нейропсихологии, функциональной морфологии). Особое 
внимание уделяется дискуссионным аспектам теории П.К.  Анохина и 
современным направлениям ее развития, отражающим органичную связь 
разных трактовок системного подхода. Обосновывается необходимость 
выделения нескольких системообразующих факторов, каждый из которых 
формирует функциональные системы с разным значением для организма: 
адаптивным, дезадаптивным или амбивалентным. Разбирается представ-
ление о вероятностном прогнозировании, нарушения которого играют 
важную роль в генезе психических и психосоматических заболеваний. 
Новые подходы расширяют сферу применения теории функциональных 
систем и облегчают ее использование в качестве эффективного инстру-
мента клинического мышления.
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