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Книга посвящена метаболическому синдрому и со-

ставляющих его компонентам – ожирению, инсулиноре-

зистентности, артериальной гипертонии, дислипидемии. 

Освещена их роль в развитии и прогрессировании сердеч-

но-сосудистых заболеваний. Приведены критерии диагно-

стики метаболического синдрома, а также  распространен-

ность метаболического синдрома в различных регионах. 
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