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а значит, и клинического мышления. Биохимия — это философия медицины, 
но количественная. 

Читателю предложено начать с отбора и осмысления той информа-
ции из фундаментальной биохимии (любой организм — это биохимическая 
машина), которая необходима врачу для практического использования в 
конкретной ситуации с кон кретным пациентом. Одновременно эта ин-
формация должна дать ориентиры на глубинное (вплоть до молекулярного 
уровня) понимание патологии с учетом основных биохимических процес-
сов, которые более известны в теории как патогенетические механизмы и 
редко упоминаются (хотя непременно должны упоминаться) в практике 
врача любого профиля.
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цинский материал доступным для широкого круга читателей: студентов 
медицинского и биологического профиля, врачей, научных сотрудников, 
абитуриентов, аспирантов и соискателей, а также для любого любозна-
тельного человека, который интересуется собственным организмом, хочет 
иметь правильные научные представления о самом себе.

УДК 61:577.1
ББК 28.707.2

ISBN 978-5-9986-0196-5 © Рослый И.М., 2015
©  Оформление ООО «Издательство 

«Медицинское информационное 
агентство», 2015

Все права защищены. Никакая часть дан-
ной книги не может быть воспроизведена 
в какой-либо форме без письменного 
разрешения владельцев авторских прав



В закрытом рояле заключена вся музыка Вселенной

Дело науки — возведение всего сущего в мысль.
А.И. Герцен

 
Кто хочет достигнуть чего-то значительного, 

должен глубоко проникать, тонко различать, 
многообразно соединять и упорствовать в работе. 

Ф. Шиллер

Многочисленность работающих, 
неусыпная деятельность в лабораториях 

дают беспрерывную массу новых наблюдений, 
так что теория не успевает перерабатывать их 

и остается позади фактического развития науки.
 А.М. Бутлеров

Знание биохимической сущности живого обязательно для любого 
грамотного человека, так как без него невозможна правильная оценка 
здоровья и тем более болезни. Биохимические показатели являются 
объективным признаком любого состояния организма и ключом к по-
ниманию всего живого. Для этого обязательны семь компонентов кро-
ви как отражение субстратно-структурно-энергетического единства 
биологической целесообразности всего метаболизма. Разнообразные 
комбинации семи нот октавы дают удивительные сочетания звуков, 
порождая законченную и совершенную музыку, многообразие которой 
неисчерпаемо, так же как и семь основных цветов спектра в сочетании 
друг с другом открывают перед нами удивительное многообразие цве-
тов и оттенков, преображающих наш мир. Так и семь биохимических 
параметров крови и их комбинации при их правильной интерпретации 
могут раскрыть сущность многих биологических явлений и процессов 
в организме, помочь в решении проблем медицины, раскрыть и преоб-
разовать многие биологические явления и медицинские проблемы. 

Мы оцениваем эти показатели как семь нот биохимии.
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