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«Нейро-иммуно-тест» предназначен для лабораторного мониторин-
га состояния пациентов с эндогенными психозами, а также для оценки 
остроты психического состояния, качества и степени полноты ремис-
сии, наступающей после снижения активности болезненного процесса. 
Технология включает определение ряда иммунологических показателей 
сыворотки крови, вовлеченных в процесс функционирования нервной 
системы, и их изменения в динамике заболевания. Анализируются такие 
иммунологические показатели, как энзиматическая активность лейко-
цитарной эластазы (ЛЭ), функциональная активность α

1
-протеиназного 

ингибитора (α
1
-ПИ), уровень аутоантител к нейроантигенам — основно-

му белку миелина (ОБМ) и белку S100В, которые сопоставляются с дина-
мическими поэтапными характеристиками эндогенного психоза. Ком-
плексная оценка этих показателей дает объективное представление об 
особенностях патологического процесса в головном мозге на определен-
ном временном отрезке развития заболевания, дополняя персонифици-
рованные данные клинического обследования пациентов, отражающие 
степень активности (остроты) психотического состояния. Определение 
лабораторных показателей может осуществляться врачами лаборатории 
клинической диагностики или квалифицированными лаборантами. 
Предлагаемая технология предназначена для использования в клиниче-
ской практике врачей-психиатров. Рекомендуется для проведения мони-
торинга изменения психического состояния пациентов и объективной 
оценки динамики продуктивной симптоматики (степени ее редукции 
или обострения) на каждом из этапов заболевания, а также для предик-
ции возможности обострения процесса.

Медицинская технология «Нейро-иммуно-тест» разработана в ФГБНУ 
НЦПЗ и заявлена лабораторией нейроиммунологии и отделом по изучению 
эндогенных психических расстройств и аффективных состояний. 

Технология утверждена ученым советом ФГБУ «НЦПЗ» РАМН (прото-
кол № 8 от 03.12.2013).
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