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Предисловие

Биохимия — это наука о том, каким образом организм использует питательные вещества, 
содержащиеся в нашем рационе, для создания структурных блоков, получения энергии и 
сигнальных молекул для наших клеток. Он также изучает процессы, посредством которых 
мы преобразуем химические вещества внутри нашего организма и выводим химические 
вещества из него. 
Данный учебник включает подробный теоретический материал, концептуальные карты, 
иллюстративный обзор сложных биохимических механизмов, а также схемы. Ценность 
данного издания повышают представленные клинические блоки, которые закрепляют 
материал и помогают применять биохимические концепции в клинической практике. Сту-
дентам также предлагается проверить свое понимание информации, которую они прочи-
тали, ответив на вопросы в конце каждой главы.
Эта книга — мировой бестселлер, который пользуется огромным авторитетом среди пре-
подавателей и студентов медицинских вузов всего мира. При этом она также предлагает 
примеры полезного организационного инструмента, называемого концептуальной кар-
той. Вот объяснение концептуальных карт, чтобы вы могли использовать их при изучении 
биохимии и, возможно, создавать свои собственные карты в своих исследованиях.

Рекомендации по использованию этого учебника 

Биохимические концептуальные карты
Учащиеся иногда рассматривают биохимию как список фактов или уравнений, которые 
нужно запомнить, а не набор понятий, какие необходимо понимать в контексте функцио-
нирования организма человека. Детали, предоставленные для углубления понимания этих 
концепций, непреднамеренно отвлекают внимание. Чего, кажется, не хватает, так это ру-
ководства или своего рода дорожной карты, которая дает учащемуся понимание контек-
ста того, как различные темы сочетаются друг с другом, чтобы рассказать историю. В этой 
книге была создана серия карт биохимических понятий, чтобы графически проиллюстри-
ровать отношения между идеями и связи между понятиями. Они представлены в конце 
каждой главы, чтобы показать, как информация может быть сгруппирована или органи-
зована. Таким образом, концептуальная карта — это инструмент для визуализации связей 
между понятиями. Материал представлен в иерархическом порядке, с наиболее всеобъ-
емлющими и общими понятиями вверху карты, а более конкретные, менее общие понятия 
расположены ниже. Карты идеально подходят для использования в качестве шаблонов 
или руководств для организации информации, поэтому учащийся может легко найти наи-
лучшие способы интеграции новой информации со знаниями, которыми он уже обладает. 
Построение концептуальной карты описано ниже.

А. Концептуальные блоки и связи

Преподаватели определяют понятия как «воспринимаемые закономерности в собы-
тиях или объектах». На биохимических картах понятия включают абстракции (напри-
мер, свободная энергия), процессы (например, окислительное фосфорилирование) 
и соединения (например, глюкозо-6-фосфат). Эти широко определенные концепции 
имеют приоритет, а центральная идея расположена вверху страницы. Концепции, вы-
текающие из этой центральной идеи, затем помещаются в рамки (см. рисунок, часть А). 
Размер шрифта указывает на относительную важность каждой идеи. Линии нарисова-
ны между блоками концепций, чтобы показать, какие из них связаны. Метка в стро-
ке определяет связь между двумя понятиями, поэтому она читается как правильное 
утверждение (т.е. связь создает смысл). Строки со стрелками указывают, в каком на-
правлении следует читать соединение.
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Б. Связи с другими частями карты

В отличие от линейных блок-схем или планов, концептуальные карты могут 
содержать перекрестные связи, которые позволяют читателю визуализиро-
вать сложные взаимосвязи между идеями, представленными в разных частях 
карты (см. рисунок, часть B), или между картой и другими главами этой книги 
(см. рисунок, часть C), или к другим книгам из серии учебников (например, 
клеточная и молекулярная биология). Эти связи могут помочь определить 
концепции, которые являются центральными для более чем одной темы био-
химии, позволяя учащимся быть эффективными в клинических ситуациях и 
на профессиональных экзаменах, требующих интеграции материала. Эти кар-
ты со связями обеспечивают визуальную помощь для представления нели-
нейных отношений между фактами, в отличие от перекрестных связей в ли-
нейном тексте и концепциях. Первый пример полной концептуальной карты 
можно найти в конце главы 1 (рис. 1.13).
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I. КРАТКИЙ ОБЗОР ГЛАВЫ

The 20 amino acids commonly found in proteins are joined together 

by peptide bonds. The linear sequence of the linked amino acids con -

tains the information necessary to generate a protein molecule with a 

unique three-dimensional shape that determines function. The complex -

ity of protein structure is best analyzed by considering the molecule in  

terms of four organizational levels: primary, secondary, tertiary, and 

quaternary (Fig. 2.1). An examination of these hierarchies of increasing 

complexity has revealed that certain structural elements are repeated 

in a wide variety of proteins, suggesting that there are general “rules” 

regarding the ways in which proteins achieve their native, functional form. 

These repeated structural elements range from simple combinations of 

α-helices and β-sheets forming small motifs to the complex folding of 
polypeptide domains of multifunctional proteins (see p. 19).

II. ПЕРВИЧНАЯ СТРУКТУРА

The sequence of amino acids in a protein is called the primary structure 

of the protein. Understanding the primary structure of proteins is impor -

tant because many genetic diseases result in proteins with abnormal 

amino acid sequences, which cause improper folding and loss or impair -

ment of normal function. If the primary structures of the normal and the 

mutated proteins are known, this information may be used to diagnose 

or study the disease.

A. Пептидная связь

In proteins, amino acids are joined covalently by peptide bonds, which 

are amide linkages between the α-carboxyl group of one amino acid 

and the α-amino group of another. For example, valine and alanine can 

form the dipeptide valylalanine through the formation of a peptide bond  

(Fig. 2.2). Peptide bonds are resistant to conditions that denature pro -

teins, such as heating and high concentrations of urea (see p.  20). 
Prolonged exposure to a strong acid or base at elevated temperatures 

is required to break these bonds nonenzymically (see p. 14).

1. Название пептида:  By convention, the free amino end 

(N-terminal) of the peptide chain is written to the left and the free 

carboxyl end (C-terminal) to the right. Therefore, all amino acid 
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