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Предисловие

С
уществует множество ситуаций, при которых возникает необходимость 
в  хирургическом вмешательстве на лицевом черепе. Это лечение перело-
мов лицевых костей, заболеваний придаточных пазух носа (околоносовые 

пазухи), вторичных травматических деформаций, таких как энофтальм; операции 
эстетической и реконструктивной хирургии, размещение эндостальных имплан-
татов и множество других восстановительных процедур, плановые остеотомии.

Разнообразны и оперативные доступы к данной области черепа. Выбор того 
или иного способа в основном зависит от квалификации хирурга, его опыта и при-
вычек.

В этой книге не отдается предпочтение тому или иному методу, а перечислены 
преимущества и недостатки всех предложенных подходов. Мы придерживаемся 
принципа, который уже много лет не теряет своей актуальности: «все дороги ведут 
в Рим». Поэтому целью данной книги является подробное описание анатомических 
и технических аспектов большинства широко используемых хирургических досту-
пов к лицевому черепу. Мы не рассматриваем все возможные методики, потому 
что многие из них используются редко или настолько просты, что говорить о них 
нет смысла.

Оперативные доступы, представленные в этой книге, позволят хирургу осу-
ществить вмешательство на краниофациальном скелете при любой хирургической 
процедуре, выполняемой на костных структурах.

Описание оперативных доступов к лицевому черепу в данной книге отличается 
от такового в других изданиях, где они рассматриваются в контексте конкретной 
хирургической процедуры. Например, в книгах о переломах лицевых костей обыч-
но приводятся хирургические доступы, которые будут удобны при конкретных 
переломах костей лица. В то же время им обычно не уделяется достаточного вни-
мания или они представлены не так подробно, как необходимо новичку.

У читателя часто возникает вопрос: «Как автор добрался от кожи до этой точки 
на кости черепа?» Мы стараемся не останавливаться подолгу на рассмотрении при-
чин операции на черепе и описываем оперативные доступы в мельчайших деталях, 
чтобы даже молодой врач мог без рисков для безопасности пациента осуществить 
хирургическое вмешательство, следуя представленному нами пошаговому алгоритму.

Предполагается, что читатель имеет некоторое базовое понимание региональ-
ной анатомии, особенно в отношении костных структур. В рамках каждого опе-
ративного доступа рассматриваются анатомические структуры, представляющие 
наибольший интерес. Также мы исходим из того, что у читателя выработаны на-
выки аккуратного обращения с мягкими тканями. Мы не рассматриваем методы 
ушивания кожи, применяемые при этих доступах, если только они не отличаются 
от стандартных.
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viii

Предлагая использовать те или иные инструменты для рассечения, отведения 
и манипулирования тканями при каждом хирургическом вмешательстве, мы не 
исключаем, что они могут заменяться другими в зависимости от предпочтений 
хирурга.

Первое издание «Хирургических доступов к лицевому черепу», опубликован-
ное в 1995 г., стало известным среди хирургов ряда специальностей. Вышедшая 
книга была интересна и челюстно-лицевым, и пластическим хирургам, и даже 
отоларингологам. Однако наибольшей популярностью она пользовалась у орди-
наторов этих специальностей.

Третье издание «Хирургических доступов к лицевому черепу», как и первые 
два, содержит 14 глав, в 13 из которых описываются конкретные хирургические 
доступы. Первая глава посвящена описанию основных принципов вмешательств на 
лицевом черепе. Остальные 13 глав организованы в разделы, структурированные 
главным образом в соответствии с областями лица, к которым получается доступ. 
Часто для каждой области приводится несколько хирургических доступов, и выбор 
делает сам хирург. Перечислены преимущества и недостатки всех предложенных 
методов.

Эдвард Эллис III, DDS, MS
Майкл Ф. Зайд, DMD
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